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ACTA NUMERO: 01 FECHA 25 de octubre de 2024
LUGAR: Polideportivofas | yopa | 5:00pm
veyas
EJE ESTRATEGICO Determinantes Sociales de la Salud
ACTIVIDAD No. 10 s

Realizar la Conmemoracion del dia mundial de la Saiud
Mental, dia de la prevencién contra la violencia de género,
dia’ mundial para prevencion del Suicidio, donde se
sensibilice en factores protectores de la salud mental,
promocién de linea de apoyo psicosocial, la intervencion
DESCRIPCION DE LA | sera diriga a comunidad en general, presidentes de J.A.C.,
ACTIVIDAD lideres comunitarios, Poblacién étnica (N.A.R.P.),
trabajadores informales, victimas del conflicto armado. Se
realizara articulacion entre Secretaria de Salud, Secretaria
Desarrollo Social , C.U.L.P. E.S.E., E.A.P.B. del municipio,
I.P.S. privadas, con el apoyo de un stand por cada
participante, en un sitio pablico (parque principal)
POBLACION OBJETO: | TODOS LOS CURSOS DE VID
ZONA: Urbana _x Rural ‘ )
No PARTICIPANTES: 40 ’ _

) Realizar la Conmemoracion del dia mundial de la Salud
Mental, dia de la prevencidn contra la violencia de genero,

OBJETIVO DE dia mundial -para prevencién del Suicidio, donde se

LA RELNION: sensibilice en factores piotectores de la salud mental,
promocion de linea de apoyo psicosocial
PROFESIONAL: Paola Espitia
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD
, RN
El grupo basico de plan de intervenciones colectivas adelanta acciones | ~T:
establecidas en el contrato, se realizé reunion el dia 23 de octubre de 2024 Tg_f;
siendo las 3 pm, para coordinar y articular con las entidades pertinentes el dia éif
internacional de la salud mental, coordinado dia y hora, donde se realizara un «gig
Stan alusivo a la salud mental,con la colaboracion del técnico de apoyo 3 E!
mllatac v planillas de asistencia o
E URGENCIAS | ""U‘“‘ PASTEUR ESL Atenclon al Usuario: 313 852 8976 . _
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1. INICIO DE LA ACTIVIDAD

A las 6:00pm se da inicio a la socializacion con 65 personas del municipio de melgar
se hace un STAN de las tematicas a trabajar donde se socializa, los temas abordar asi |

realiza la aperfura de la actividad, da a conocer el objetivo de la socializacién de los
temas

COmo son:

Salud Mental, dia de la prevencion contra la violencia de género, dia mundial |

para prevencion del Suicidio, donde se sensibilice en factores protectores de |a
salud mental, nrnmmmn de !mnfa de apoyo ngicagacial
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2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio de la actividad siendo las 6 pm en el polideportivo las vegas donde se
socializa las tematicas a trabajar dando a conocer como podemos hacer prevencidn
en la ideacion suicida, la problematica de violencia de género y la socializacion de la
linea amiga, para ayudar con la problematica 24 /7 con la comunidad en general

¢ Qué es ia saiud mentai?

La salud mental engloba el estado de equilibrio y bienestar de nuestro ser emocional,
psicolégico y social, moldeando nuestra percepcion, emociones y conducta en la
confrontacion de los desafios de la vida. Ademas ejerce una influencia significativa en |
nuestra capacidad para gestionar el estrés, nuestras interacciones con otros mdmduos i
y las decisiones que tomamos a lo largo de todas las etapas de la vida, desde la nifiez ‘
y adolescencia hasta la adultez y vejez. La salud mental también se refleja en nuestra |
resiliencia y capacidad para adaptarnos a situaciones cambiantes, asi como en nuestra f
habilidad para mantener relaciones interpersonales saludables y satisfactorias. A lo
largo de la vida, la salud mental es un recurso invaluable que nos permite afrontar las
complejidades emocionales y psicologicas, disfrutar de una calidad de vida plena y
contribuir de manera positiva a la sociedad en su conjunto. Importancia de la salud | (\
mental La salud mental se relaciona con las emociones y el comportamiento frentea| <
diferentes situaciones de la vida cotidiana. También ayuda a determinar como manejar
el estrés, convivir con otras personas y tomar decisiones importantes. Concepto de
Salud Mental Positiva La salud mental positiva implica la existencia de una serie de
caracteristicas positivas que influencian la forma en que nos relacionamos con
osotros mismos y con los demas. Algunas de estas caracteristicas incluyen: La
v ﬁanza en uno mismo y en los demas La capacidad para

: la capamdad para superar obstaculos
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| La capacidad para mantener ralaciones saludabies y slgnificatiyng |6 sibaregilaion
emoclonal y la capacidad para gestlonar lns smockones negatives La oiemsoln hss
el futuro y la planificacién efectiva La capacidad porn dessiollar hatilidades g |
conocimiento {

¢POR QUE ES IMPORTANTE LA SALUD MENTAL POSITIVAY

La salud mental positiva es Importants porque nos permite dosarnollar hatAidadss ;
estilo de vida saludable, lo que nos permite enfrentar los desrtlos de s vids von msyor
confianza y tranqulilidad Factores que afectan la salud merntsal f

Los factores determinantes de la salud mentsl son Influsncias qus tlenen un iingaco |
significativo en el blenestar psicolbgico d6 una persona, Estos factores pueden ser ';
multiples y variados, y su comprensién es esenclal pars promeover y mamsner uns |
buena salud mental, Aqul profundizaremos en algunos de o6 factores detsrminarites |
méas relavantes: 3
Factores hioldgicos; Genética, desequllibrios quimicos en ¢ cerebro ¥ leslones I
cerebrales pueden desempefiar un papel 6n 6l desarollo de trastormos mensies, i
Factores ambientales; Experienclas trauméticas, abuso, violencla doméstics y;

2

situaciones de estrés prolongado pueden tener un impacto negativo 6n la salud Mental |

!
H

* Faclores sociales; La calidad de las relaciones interpersonales, &) apoyo social
y el alclamiento soclal son determinantes Importantes de |a ealud mentzal, !

s Factores econbmicos: Las circunstancias econbmicas, como la potreza y la
insequridad financiera, pueden generar esirés cronico, 1o que a su vez afeca |4
salud mental, La falta de acceso a recursos v servicios de atencitn médics
mental también puede ser un factor detarminante,

s Factores culturales: Las normas culturales v las expectativas soclales pueden
influir en la percepcion y la exprasion de la salud mental, En algunas culluras,
el estigma asociado a los rastornos mentales puede dificultar la blsqueda de
ayuda. Es importante abordar estas influencias culturales para garantizar un
apoyo adecuado,

 Factores de estilo de vida: El estilo de vida desempefia un papsel Importante en
la salud mental. Habitos como una dieta equilibrada, ol efercicio regular, el @

-suefio adecuado y la gestion del estrés son fundamentales para mantener una | -

buena salud mental, ;‘
* Acceso a servicios de salud mental: La disponibilldad y accesibilidad de A
servicios de salud mental de calldad son factores criticos, La falta de acceso a - !;
atencion psicoldgica o psiquitrica puede resultar en una falta de tratamiento o ol |
‘ an retrasos en la obtencién de ayuda, ,:;
L3
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El suicidio es un problema de salud

publica importante, pero a menudo descuidado, rodeado de esligmas, milos y lables.
Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente no solo a los individuos,
sino también a las familias y las comunidades. Cada afio, mas de 703.000 personas
se quitan la vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que corresponde a una muerte
cada 40 segundos. Desde que la OMS declaré al COVID-19 como una pandemia en
marzo de 2020, mas individuos experimentan pérdida, sufrimiento y estrés. Centrarse
en la prevencidn del suicidio es especialmente importante para crear vinculos sociales,

promover la toma de conciencia y ofrecer esperanza. Acercarse a los seres queridos
por su salud mental y su bienestar podria salvarles la vida.

e Sintomas Los signos que

> advierten sobre el suicidio o los pensamientos suicidas
incluyen lo siguiente: :

Hablar acerca del suicidio, por ejemplo, con dichos como “me voy a suicidar”,
“desearia estar muerto” o “desearia no haber nacido”

e Obtener los medios péra quitarse

la vida, por ejemplo, al comprar un arma o
almacenar pastillas ‘ .

» Aislarse de la sociedad y querer estar solo

» Tener cambios de humor, como euforia un dia y desazén profunda el siguiente
Preocuparse por la muerte, por morir o por la violencia

» Sentirse atrapado o sin esperanzas a causa de alguna situacion

* aumentar el consumo de drogas o bebidas alcohdlicas
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3. CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Slendo las7. 45 pm la psicéloga Paola Espitia da por terminada la socializacion
manifestandoles la importancia de la prevencion en la salud mental, suicidio y las
violencias de género, como podemos saber, los sintomas de las personas
depresivas y sus rutas de atencién, Con el fin de ayudar a la poblacion
melgarense. '

~ CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:

Entender qué es la salud mental, como afectan las enfermedades
mentales y qué factores influyen en ella nos permite tomar medidas para
fortalecerla. En el Dia Mundial de la Salud Mental y todos los dias,
recordemos que la salud mental es esencial para llevar una vida plena y
satisfactoria, y que buscar ayuda cuando sea necesario es un acto
valiente y sabio.

Para finalizar se socializo con la comunidad en general los temas
tratados dando importancia a la salud mental y suicidio, socializando las

\ rutas interinstitucionales de atencidn primaria para la resolucion de los
mismos. ; :
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ANEXOS:

FOTO 1 FOTO 2 _.
Conmemoracion al dia mundia! de 2 salud | dando importancia a la salud menta! ¥

suicidio,

FOTO 3 FOTO 4 !

Sensibilizacion de porgue es importante la |
salud mental - Equipo de trabajo |
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SALUD MENTAL

PREVENCION

DEL
SUICIDIO

ZQué es el suicidio?

Suicidio es el acto deliberado de
guitarse z vida. Una personz que
se suicida posee lz intencién de
morir y causar su propia muerte.
El comportamiento suicida incluye
suicidio (consumado), intento de
suicidio e ideacidn suicida
(pensamientos e ideas).
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NIVELES DE,
CONSUM

Algunas consecuencias
Fisico .

» Cambios fisicos, Perdida de apetito,
Insuficiencias respiratorias,Cancer de
pulmodn,Ulceras.

- Social y familiar

* Exclusion, Incremento de violencia,
Maltrato intrafamiliar, Separaciones
{pareja ,familia, amigos) y Problema
parentales.

TEEIEEE ; ‘Psicoldgicos
Caracteristica de una

conducta adictiva

*
# ok

® Cambios de comportamiento, Perdida
de memoria, Depresion, Ansiedad,

- ldeaciones suicidas, Paranoia,
Aislamiento.
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